LIEN POAN LAO DONG THANHPHOHANOQI  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

LIEN DPOAN LAO PONG QUAN LONG BIEN Péc lap - Ty do - Hanh phiic
Sb: 46/KH-LPLD Long Bién, ngay 27 thing 6 ndm 2017
KE HOACH

Té chire gidi chay bao Handiméi lin thi 44 vi hoa binh nim 2017
Trong CNVCLD quin Long Bién.

Cin cft ké hoach s6 210/KH-UBND ngay 23/6/2017 ciia UBND quén Long
Bién v/v td chirc giai chay bao Handiméi 14n thir 44 vi hod binh quin Long Bién
nim 2017; Ban Thudng vu LPLD quéan Long Bién x4y dung ké hoach t6 chirc giai
chay bao Handimdi lan thir 44 vi hoa binh trong CNVCLD nim 2017 nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU:

- Nhém diy manh phong trac “Todn ddn rén luyén thdn thé theo guong Bdc
H{ vi dai”, tang cudmg strc khoé va thé chét cho can bd, CNVCLD dé hoc tap, lao
dong tt, gop phén xdy dung va bio vé tb quc Viét Nam. Lép thanh tich thiét thuc
chio mimg k¥ niém 72 ndm Céch mang Thang T4m v& Qudc khanh nuéc cong hoa
XHCN Viét Nam (2/9/1945  2/9/2017), 88 nim ngiy thanh 1ip Cong doan Viét
Nam (28/7/1929 28/7/2017); 63 niim ngay giai phong Thu d6 Ha Ni (10/10/1954

10/10/2017).

- Tang thém tinh doan ké&t, hidu biét 1&n nhau trong cic cép cong doan va

CNVCLD. Théng qua giai chay tuyén chon cic van déng vién xuit sic tham gia td

huén thi d4u chung két giai cip quan Long Bién va thanh pho Ha Néi.

bNG T

BpCH

LIEN DU
- Cac vin ddng vién dy gidi phai duoc luyén tép thudng xuyén, du sirc ! LAO Df‘
Giai duoc to chire véi khi thé s6i ndi, thiét thue, ding lut va dicu 1€ giai, dam LO(!}Q% B

tuyét dbi an toan; tranh hinh thirc va lang phi.

II. POI TUQONG THAM DU GIAI:

La can bd, CNVCLDP trong dd tudi kiém tra chay phé thong, nam tir 18 - 45
tudi (sinh tr ndm 1999  1972), nir tir 18 - 40 tudi (sinh tir nam 1999  1977);
thuong xuyén tip chay va du strc khoé, hién dang lao dong, cdng téc, hoc tap tai cdc
co quan, don vi, doanh nghiép trén dia ban quén Long Bién. Khuyén khich nhitng
CNVCLD nhiéu tuéi hon do tudi quy dinh tham gia chay huéng tmg phong trao
(khong tinh thanh tich chay phd théng).

IIL. NOI DUNG - THOI GIAN TO CHUC:

1. LDLD Quén x4y dung ké hoach giai chay bdo Handimdi 14n th 44 vi hoa
binh trong CNVCLP Quén, trién khai dén céc céng doan co so khdéi CNVCLD dir
kién 12 ngay 04/7/2017 (chiéu thr ba).

2. Céc co quan, don vi, doanh nghiép, trudng hoc td chire tap luyén va thi déu
gidi tai co s& két thic cham nhét vao ngay 30/7/2017.

3. Cy ly thi dAu tai co so va thanh tich dat tiéu chuén chay phé théng dbi vai
CNVCLD: n¥ 800m, dat 4’°30; nam 1500m, dat 6’30”.
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4. LPLD Quén cht tri, phéi hop véi CDCS mét 6 co quan HCSN, trudmg
hoc va doanh nghiép 16 chirc giai chay vao 01 budi sang (két thic trude 8h00) dé
kiém tra chay phé théng cita can b6, cong chire, vién chire, ngudi lao dong.

5. Céc don vi tAp huan déi tuyén thi d4u chung két cip Quan:

- T6 chirc vao chu nhat, ngay 10/9/2017, khai mac v t chirc chay tai Trung
tim Van héa — Théng tin & Thé thao quan Long Bién. Dia chi: L TH 05 Khu db
thi Viét Hung, phudmg Viét Hung, quan Long Bién, Ha Noi. N

- 84 luong VDV: médi don vi cir 01 doan gdm 01 ddi nam + 01 &5i nir; mdi
déi thi dau 03 VDV chinh thitc + 01 VDV du bj (tdng 6 ¢6 08 VDV).

- Céc co quan, don vi, doanh nghiép dang ky thi déu chung két giai ctia Quin,
nhén sé deo cho VDV tai trung tdm VH-TT&TT Quén Long Bién (Pia chi: L6 TH
05 Khu d6 thi Viét Hung, phudng Viét Hung, quin Long Bién, Ha Néi), Email:
tttdtt longbien@hanoi.gov.vn, trude ngay 31 thang 8 nam 2017.

IV. TRANG TRI, TUYEN TRUYEN:

Trén phong :

CHUNG KET
GIAI CHAY BAO HA NOI MGI Vi HOA BINH LAN THU 44 NAM 2017
Tén co s
Ngay thdng  ndm 2017

Khau higu :

- Khoé dé xdy dung va bao vé Té quéc Viét Nam.

- Toan dén rén luyén thén thé theo guong Bac Hb vi dai

- Huong tng giai chay bao Handiméi 1n thir 44 vi hod binh quéan Long Bién
nim 2017,

- Thé thao doan két trung thye cao thugng,

- Nhiét liét chao mimg cac quy vi dai bidu dy giai chay bdo Handiméi 14n thiy
44 vi hoa binh quén Long Bién nim 2017,

V. TO CHU'C THUC HIEN:

1. Lién doan lao dong quén:

- Xay dung va trién khai ké hoach t6i Coéng doan céc co quan, don vi, doanh
nghiép, trrdng hoc trén dia ban Quan.

- Phéi hop véi Trung tim Vin héa — Théng tin & Thé thao Quén du va trong
tai giai chay phé théng bio Han$iméi tai cdc co quan, don vi, doanh nghiép trén dia
ban Quén theo lich.

- Téng hop két qua chay phd thong ciia co sé bio cao Ban chi dao Quén.

- P6n dbc céc co quan, don vi, doanh nghigp cir dgi tuyén thi chung két Quan
2. Cong doan cic co quan, don vi, tredong hoc, doanh nghi¢p trén dia ban
Quén:

- Dén du hop trién khai ké hoach ciia LBLD Quiin dung thdi gian (theo GM).
- Can ¢t ké hoach ctia LDLD Quén, Ban chap hanh Céng doan co s¢ bio céo
lanh dao va théng nhit véi chuyén mén déng cép, xdy dung ké hoach, théng nhat




R

La

lich chay ctia don vi véi LDLD Quén dé trién khai té chirc tét gidi chay & don vi
minh, dat chi tiéu dugc giao, dAm bao an toan. Té chirc _xong gidi, 1ap bién ban két
qua kiém tra chay phd thong gidi chay bdo Hanodiméi 14n thir 44 vi hoa binh (theo
méu cia LDLD Quén) giri vé LPLP Quin.

- Cac don vi chu dong chi dao, hudéng din tip luyén chay bén cho CNVCLD,
klem tra du strc khoe dé tham gia gidi chay tai co s&. Lam tét cong tac chuén bj dé
t6 chirc tét va an toan giai chay cia don vi minh.

- Tuyen chon cn by, CNVCLD c6 thanh tich xuét sic thanh 13p d6i tuyen,
tap huin thi ddu chung két giai cia Quén; Pang ky thi dau chung két Quén va iy sb
deo VDV ding thdi gian quy dinh.

- Trong qua trinh thuc h1en néu c6 vuéng méc, khé khin gi xin lién hé véi
LDLD Quan Long Bién; dia chi: s6 1 phé Van Hanh — khu d6 thi Viét Hu'ng Long

Bién; s6 dién thoai: 38.778345; d/c Cac Thanh Huyén, LDLD Quén s6 dién thoai:
0986.180.866.

Nhén dugc ké hoach nay, Ban Thuong vu LDLD Quén d& nghi Ban chip
hanh céng doan cac co quan, don vi, trudng hoc, doanh nghiép trién khai thuc hién
nghiém tic dé gop phin té chirc thanh cong giai cha bdo Handimdi 14n tha 44 vi
hoa binh nim 2017 cia CNVCLD Quén va Thi d6.

Noi nha o ONG VU
oi nhin: o  BC
- Ban Tuyén giso LDLD TP Ha Noi; < LENDOA o ICH
- B/c PCT UBND Quén, Truéng BCP Quén z LAODONG o
Ban Dén vén, BTG Quéan Uy; 5 QUAN V‘
- Phong VH&TT, T? VH-TT&TT Quin; © LONGBIEN
- Céng doan céc CQ, DV, DN trén dia ban Quén; 'bs?,f;
- Luu: VP, TG.

Phan Thi Thu Hiing
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